
Batteribyte                                                               . 
 
Under manöverknapparna finns ett batterifack. Öppna 
batterifacket med hjälp av ett mynt e.d. Byt batteriet (1,5 
Volt 13 GA) och lägg in det 
så att pluspolen (+) visas 
uppåt. 
  
 
Felsökning                                                               . 
 
Den tillryggalagda 
sträckan anges felaktigt 

• Kontrollera gångarten 
• Kontrollera den inställda steglängden 
• Kontrollera att stegräknaren är fäst högst 

upp på höften 
• Kontrollera att stegräknaren är ordentligt 

stängd 
 

Visningen är svag • Byt batteri 
 

Stäckan anges i MILES • Tryck på knappen [FOT] och därefter 
[METER] för att få korrekt längdenhet 

 

Övriga fel  • Tryck på knappen [RESET]  
 

 
Garanti                                                                    . 
 
Denna FITTY 3 kilometerräknare är omsorgsfullt tillverkad 
och provad. Garantin gäller i 24 månader. Skador som beror 
på olämplig behandling och slitage omfattas inte av 
garantin. 

FITTY3  Kilometerräknare                              . 
 
För fotvandrare  
och 
långdistanslöpare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tekniska uppgifter                                              . 
 
Yttermått (H x B x D):  55 x 60 x 30 mm 
Vikt    53 g 
Batteri    1,5 V    V 13 GA 
Räkneområde   0 – 99 999 steg 
Visning  Steg, meter, fot, 

kilometer, engelsk mil, 
 klocka 
 
 

     Bruksanvisning 



      Riktvärden för steglängd 
 
Kroppslängd   Fotvandra/Jogga 
140 cm              50 cm / 55 cm 
150 cm              55 cm / 60 cm 
160 cm              65 cm / 75 cm 
170 cm              75 cm / 90 cm 
180 cm            80 cm / 100 cm 
190 cm            85 cm / 110 cm 
200 cm            90 cm / 115 cm 

Manöverknappar                                                . 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEET  Visning i fot 
TIME  Visning av klocka 
STEP   Stegvisning 
METER  Visning i meter 
H/+  Inställningsknapp + eller timmar 
MILES/KM Visning i km 
START  Startknapp 
MIN/-/-  Inställningsknapp – eller minuter 
RESET  Återställningsknapp 

 
Gångartsomkopplare: 

 
 
 
Val av gångart                                                         . 
 
Ställ in apparatens känslighet på önskad gångart med hjälp av 
[Gångartsomkopplaren].  
 
     Jogga / Långdistanslöpa                                 Vandra / Gå 
 
Därefter ställer du in steglängden enligt följande. 

     

Inställning av steglängd                                      . 
 
Tryck på knappen [METER]. Då 
visas i fönstret den förinställda 
steglängden 0,75 m. Med 
inställningsknappen [H/+] 
respektive [MIN/-/-] kan du ställa in 
din steglängd. Vänta ett ögonblick 
efter inställningen tills fönstret inte 
blinkar längre. Observera att 
steglängden kan förändras endast då fönstret blinkar. 
 
Inställning av klockan                                        . 
 
Tryck på knappen [TIME], den inställda klockvisningen 
blinkar och nu kan du ställa in rätt tid med hjälp av 
knappen [H/+] för inställning av timmar och knappen 
[MIN/-/-] för inställning av minuter. Vänta ett ögonblick 
efter inställningen tills fönstret inte blinkar längre. Med 
knappen [24h] i batterifacket kan du ställa om klockan 
mellan 12 och 24 timmarsvisning. 
 
Användning                                                         . 
 
Fäst stegräknaren i skärpet eller i byxlinningen. Tryck på 
knappen [START] för att räkna stegen, under räknandet 
kan du välja visningsstätt med hjälp av knapparna 
[METER], [MILES/KM], [STEP] eller [TIME]. Med 
knappen   [RESET] raderar du den tillryggalagda sträckan. 


